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«υποκριτά» 

Όταν ο άνθρωπος είναι άρρωστος, συνήθως προστρέχει στους γιατρούς. Παίρνει 

οδηγίες. Τρέχει στα φαρμακεία. Αισθάνεται να τον ενοχλεί το πρόβλημά του. Αναζητεί λύση 

λοιπόν.  

Θέλει ν’ απαλλαγεί. Να απελευθερωθεί. Να επανέλθει και πάλι στην κατάσταση της 

υγείας. Επιζητεί λοιπόν τη θεραπεία. Να ησυχάσει θέλει. Να κυκλοφορήσει ελεύθερος. 

Υπάρχουν βέβαια και κάποιες άλλες αρρώστιες. Και μας βασανίζουν τόσο. Είναι 

πολύ έντονα σήμερα τα ψυχικά νοσήματα. Ταλαιπωρούν πολύ περισσότερο τους 

ανθρώπους.  

Αν βρεθούν τα κατάλληλα φάρμακα, μπορεί να θεραπευθεί ο άνθρωπος. Τούτο όμως 

δεν είναι πάντα βέβαιο. 

Συχνά παρατηρείται και το άλλο φαινόμενο. Συμφιλιώνεται ο άρρωστος με το 

πρόβλημά του. Ταλαιπωρείται ο ίδιος. Συχνά υποφέρουν και οι συγγενείς του. 

Άρρωστη η γυναίκα εκείνη. «Συγκύπτουσα». Για χρόνια πολλά. Χωρίς θεραπεία. 

Σκυφτή συνεχώς. 

Υποφέρει. Χρήματα πολλά έδωσε για την απαλλαγή της. Χωρίς αποτέλεσμα. 

Αντιμετωπίζει όμως και ένα άλλο πρόβλημα. Αισθάνεται, ότι την απορρίπτουν. Την 

περιφρονούν. Δεν την αποδέχονται. Την έχουν θέσει στο περιθώριο. 

Και αν ακόμη δικά της λάθη την έφεραν σε εκείνη την κατάσταση, δεν δικαιολογούνται 

οι άλλοι να της συμπεριφέρονται με τέτοιο τρόπο. Άνθρωπος του θεού είναι και αυτή. Αντί οι 

άλλοι να τη βοηθήσουν, τη διώχνουν με τη στάση και τη συμπεριφορά τους. Αντί να σταθούν 

δίπλα της, να τη βοηθήσουν, την αποστρέφονται. 

Η ταλαιπωρία και ο πόνος της μεγαλώνουν έτσι. Δεν απολαμβάνει τη σωστή εκτίμηση 

από τους άλλους. 

Δυσκολεύει μάλιστα την κατάστασή της η όλη στάση των υπευθύνων. 

Αυτοί αναμενόταν να εργαστούν διαφορετικά. 

Να τη βοηθήσουν οι ίδιοι. 

Να προτρέψουν μάλιστα και άλλους να την προστατέψουν. Να της απαλύνουν τον 

πόνο. Είναι και αυτή, άνθρωπος του Θεού. Με ανάγκες. Σωματικές και πνευματικές. 

Η αδιαφορία είναι χειρότερη από το όποιο δηλητήριο. 

Ενισχύεται δε περισσότερο από την όλη συμπεριφορά του ανθρώπου εκείνου. 

Έγκλημα κάνει εκείνος. Επιχειρεί το χτύπημα το τελειωτικό στη γυναίκα εκείνη. Γιατί; 

Η υποκρισία του, εκεί τον οδηγεί. 

Είναι όμως και ένα ευχάριστο. Όσο και να βυσσοδομεί ο άνθρωπος εναντίον του 

συνανθρώπου του, υπάρχει ο Δίκαιος Κριτής. Ρυθμίζει τα πάντα με τον δικό του τρόπο. 

Ευτυχώς! 

Η θέση μας; 



Αποφυγή απόρριψης του συνανθρώπου. 

Απαλλαγή από το μικρόβιο της υποκρισίας. 

Προσφυγή στον Μέγαν Κριτήν. 

Εκείνος ξέρει. Και αγαπά. Και φροντίζει. 

Προβληματιζόμαστε καθόλου εμείς; 

 

+ ο π. Γ. 


