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ΔΙΣΕΛΙΔΟ
Στους ώμους τους

Νύχτα παγερή.
Καλύπτει τις ψυχές τις ανθρώπινες. 
Μετατρέπει κάποια πράγματα σε αναμνήσεις ψυχρές. 

Νεφελώδεις. 
Αναχρονισμός η πίστη λοιπόν. 
Θέση για το Χριστό πουθενά. 
Συνθήκες αρνητικές καθ’ όλα.   
Χριστιανοί; Πού να 

βρεθούν; 
Οι κατακόμβες μόνο 

επισκέπτες δέχονται. 
Ως αξιοθέατα. 

Τη δόξα των πρώτων αιώνων θυμίζουν. 
Ζητείται λοιπόν του Χριστού το Στέμμα. Πού θα βρεθεί; 
Είναι σίγουρο πως υπάρχει. Κρυμμένο ίσως κάπου. 
Χρειάζεται σκάψιμο. Παντού. Αλλά και “ένδον”. 
Πιστοί  υπάρχουν. Και κρατούν στους ώμους τους όλης 

της οικουμένης τα βάρη. 
Αλλιώτικα... 

      ζ.α.

«Δεν φαίνεται κανείς ποτέ τόσο γελοίος από τα ελαττώματα που 
έχει, όσο από τα προτερήματα, που προσποιείται ότι έχει».



καθ’ εν...     ,

τ η ς  ζ ω ή ς . . .

‘́   

Προσφέρεσαι
Την Παναγιά γιορτάζει σήμερα η ψυχή μας.  
Στις 21 του Νιόβρη τα Εισόδια. Στα Άγια των Αγίων Είσοδος. Η 

Παναγιά πιο Άγια κι απ’ τον Ναό. Γίνεται του Θεού Ναός!
Στον ουρανό το μύρο της αγάπης της σκορπίζει και θυμιατίζει 

κι αρωματίζει το σώμα της Παρθένου!
Λουλούδια κάτασπρα, βελούδινα αφήνει της καρδιάς της και 

της ψυχής λευκαίν’ η ομορφιά της!
Μη των ψυχών παρίδης τις κραυγές, Δέσποινα Παναγία.
Γίνε των θλιβομένων η χαρά, προστάτις κι ευλογία! 
Με ρόδων άρωμα και χρώμα και καμάρι, σε ύψη δυσθεώρητα, 

στου Παραδείσου τη χαρά, προσμένει να μας πάρει! 
Πήρε κι ανέβαινε ψηλά.  Και μολογάει: 
- Ουράνιο, αέρα καθαρό αναζητώ. Την αναμέτρηση ποθώ με 

τον Θεό. Και να βρεθώ στο Φως! 
Κι εσύ, ψυχή λευκή και μοσχομυρισμένη,
χαμογελάς και χαίρεσαι,
στην Παναγιά προσφέρεσαι,
απλή, γονατιστή, ευλογημένη!     			                ΔΔ

l Ο Λόγος του Θεού είναι για μας ότι το αστέρι της Βηθλεέμ 
για τους μάγους. Αν όμως ξοδεύουμε όλο το χρόνο μας 
ατενίζοντας το αστέρι, παρατηρώντας τη μεγαλοπρέπειά του 
και θαυμάζοντας τη λάμψη του, χωρίς να το αφήνουμε να μας 
οδηγήσει στο Χριστό, τότε όλη η αξία του θα χαθεί για μας. 
l Η όποια αποτυχία δεν είναι παρά μια ευκαιρία να ξαναπρο-
σπαθήσεις, έχοντας αποκτήσει μεγαλύτερη πείρα και σοφία.
l Πόσο πιο σωστό να έρχονται μετά τη νηστεία τα Χριστούγεννα. 
Γι’ αυτόν που ρίχνει το βλέμμα του προς τα εμπρός, ο Γολγοθάς 
είναι η θέση για τη Φάτνη και ο Σταυρός έχει ήδη στηθεί στη 
Βηθλεέμ. (Ντάγκ)

l Τι νόημα έχει στο τέλος-τέλος η λέξη θυσία; Ή η λέξη δώρο; 
Όποιος δεν έχει τίποτε, δεν μπορεί να δώσει τίποτε. Το δώρο 
είναι του Θεού - για το Θεό. 

Έτος ΜΕ’ Αρ. 354(1555) 3 Δεκεμβρίου, 2023. Έκδοση της Χριστιανικής Κίνησης της Παλουριώτισσας.
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ΔΙΣΕΛΙΔΟ

Μην ανυπομονείς. Τα καλύτερα έρχονται όταν δεν τα περιμένεις… 
Απλά θυμήσου: 
«Όλα γίνονται για κάποιο λόγο. Δεν υπάρχει τίποτε τυχαίο!».

Με της πίστης
Η ερώτηση “Θέλεις...;” και σ’ εμάς αποτείνεται.
Επιδέχεται κι από εμάς άραγε θετική απάντηση; 
Είμαστε διατεθειμένοι να ξυπνήσουμε και να δεχθούμε 

το θαύμα; 
Γίνεται αιτία ν’ αναλάβουμε τις ευθύνες μας. Να δούμε, 

αν είμαστε έτοιμοι να “γίνουμε” ζωντανοί. Λαός του Θεού 
αληθινός. Που να δίνουμε τη σωστή θέση στον Σταυρό. 
Και σημασία στου Χριστού 
την Ανάσταση. 

Θετική τυχόν απάντησή 
μας δεν προϋποθέτει 
αναμονή μας γι’ ανακίνηση του νερού. 

Η εξ ύψους δύναμη θα μας βοηθήσει να σηκωθούμε. 
Να περπατήσουμε. Να πάμε εκεί, που η Χάρη Του θα μας 
φέρει. 

Να σταθούμε. Μόνοι. Με της πίστης τη δύναμη. Τη 
σιγουριά. Και την ορμή. 

Να μην περιμένουμε να μας σηκώσουν. 
Αυτό θα το έχει ήδη κάμει ο Χριστός.    

ζ.α.
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Ο πλησίον
«Πάντοτε θα έχεις τρέξιμο. Πάντοτε θα είσαι κουρασμένος. 
Πάντοτε θα τυχαίνει κάτι απρόοπτο. Πάντοτε θα φταίει και 

κάτι άλλο. 
Ξέρεις όμως;
Υπάρχει μια πολύ ωραία φράση, που λέει το εξής:
«… Η αγάπη βρίσκει πάντα έναν τρόπο. 
Η αδιαφορία αναζητά πάντα μια δικαιολογία…». 
Κράτα την καλά στον νου σου τη φράση αυτή…» (Χρ. Θ.). Γιατί, 

όχι τον τρόπο, αλλά τον πλησίον μας πρέπει να ανακαλύ-ψουμε. 
Ο δρόμος μας είναι ευκαιρίες γεμάτος. Ευκαιρίες αγάπης. 

Με τους συνανθρώπους μας να βρίσκονται στην αναμονή. Πε-
ριμένουν το χέρι βοηθείας. Που θα περιποιηθεί τις πληγές. Θ’ 
απαλύνει τον πόνο με «οίνον και έλαιον». 

Την καρδιά θα γαληνέψει κι ελπίδα θα γεμίσει την ταλαιπω-
ρημένη ψυχή. 

Ο καλός Σαμαρείτης έγινε ο πλησίον. Ο άνθρωπος της αγάπης. 
Της αγάπης στην ώρα τη δύσκολη του άλλου. Έδωσε με την 
καρδιά του! Περιμένει μιμητές.				    ΔΔ

l Υπάρχει μεγάλη διαφορά ανάμεσα στο να αποτύχεις κάποιες 
φορές και στο να είσαι αποτυχημένος.
l Αυτοί, που στην “ένωση του Θεού με την ψυχή” κρίθηκαν να 
είναι αλάτι της γης - αλλοίμονό τους, αν χάσουν τη γεύση του 
αλατιού. 
l Ελλείψεις και λάθη στο παρελθόν κάνουν δύσκολη την 
συμπεριφορά σου προς τους άλλους, αν το παρόν δείχνει πως 
μπορούν να επαναληφθούν. 
l Να “αφουγκράζεσαι” - εν πίστει- για να βρεις το δρόμο σου και 
να έχεις το αίσθημα, πως πραγματικά τον βρίσκεις κοντά στο Θεό. 
l Το ύφος, που προδίδει ευθύνη απαιτεί σταθερότητα ακόμα και 
στην υποχώρηση. Πρέπει να είσαι αυστηρός στον εαυτό σου, για 
να ‘χεις δικαίωμα να είσαι συγκαταβατικός στους άλλους.
l  Όπου υπάρχει αγάπη, υπάρχει ελπίδα.      

Έτος ΜΕ’ Αρ. 355(1556) 10 Δεκεμβρίου, 2023. Έκδοση της Χριστιανικής Κίνησης της Παλουριώτισσας.
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ΔΙΣΕΛΙΔΟ
Ο ρόλος της

Νιώθουμε, συχνά, ότι μπορούμε να κατορθώσουμε 
αυτό που στις προσευχές μας ζητούμε. Παραμένουμε 
όμως άρπαγοι. 

Αφήνουμε να το κάμει ο Θεός, ενώ έχουμε πάρει απ’ 
Αυτόν δύναμη απεριόριστη. Μπορούμε να εκπληρώσουμε 
τον επί γης προορισμό μας. 

Πρέπει κι εμείς να 
κάνουμε κάτι. Να 
εμβαθύνουμε στην 
ερώτηση Του: “Θέλεις...;”. Να εφαρμόζουμε (στους 
εαυτούς μας) το μήνυμα Του. 

Πάντα θα μας δίνει τη δύναμη που χρειάζεται. Τη Χάρη. 
Και τη βοήθεια. Απόκειται σ’ εμάς το να ζήσουμε, 

Η ελευθερία μας δεν καταργείται. Αντίθετα. Είναι τελείως 
αποφασιστικός ο ρόλος της. 

Γιατί αμφιβάλλουμε λοιπόν;  
ζ.α.

«Διέλθωμεν δή έως Βηθλεέμ…».  
Προχωρούν οι βοσκοί και βρίσκονται μπροστά στο μεγάλο γεγονός! 
Ας αφήσουμε τ’ αχνάρια μας ν’ ακολουθήσουν τα βήματά τους.
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Ο «Άγιος»
«Είμαστε πέντε μέρες στο νοσοκομείο στο Παρίσι και 

έχει έρθει ήδη τρεις φορές. 
Πού μας βρήκε; μην το ρωτάτε. Απάντηση δεν έχουμε!
Ο Ηρακλής είναι Κύπριος και ζει στο Παρίσι, τα τελευταία 

δεκαεφτά χρόνια, με τη γυναίκα του και τον γιο τους. 
Ενώ δεν έχει καμία σχέση με το νοσοκομείο, κάποιος τον 

ειδοποιεί και έρχεται κάθε φορά που φτάνει μια οικογένεια 
από την Κύπρο. Τους καλωσορίζει και τους βοηθά να 
εγκλιματιστούν. 

Φέρνει δώρα στα παιδιά και φαγητά για όλους. Ο 
Ηρακλής έχει μια δική του εταιρεία catering εδώ. 

Κι ενώ οι Γάλλοι μας φαινόντουσαν τρομαχτικά αφιλό-
ξενοι τις πρώτες μέρες, ο Ηρακλής έχει γλυκάνει τις μέρες 
μας. Με την αγάπη και τα φαγητά του…

Α! Δεν σας είπα ότι φιλοξενεί και οικογένειες που δεν 
έχουν πού να μείνουν! Δωρεάν εννοείται. Αυτήν την περίοδο 
είναι πλήρης. 

Μπορείτε να μαντέψετε πώς τον αποκαλούν!». (ΚΚ)            ΔΔ

l Είσαι πρόθυμος... 
l ... να σταματήσεις τα παραπονά και ν’ αρχίσεις να ευχαριστείς 
το Θεό; 
l... να πιστέψεις πως και οι άλλοι είναι τόσο ειλικρινείς όσο κι 
εσύ και να τους φέρεσαι με σεβασμό όπως θα ήθελες οι άλλοι να 
φέρονται σε σένα; 
l... να ξεχάσεις τι οφείλει η ζωή σε σένα και ν’ αρχίσεις να σκέφτεσαι 
τι οφείλεις εσύ στη ζωή; 
l Στο όνειρο: Η συνάντηση μ’ ένα προηγούμενο βίωμα, που έχειτα 
ιδιότυπα χαρακτηριστικά της αιτιώδους συνάφειας με τα πίσω και 
με τα εμπρός μέσα στο χρόνο- και όμως θα έπρεπε να είχε πάψει 
να είναι όνειρο. 
l Μπορείς να αποκτήσεις περισσότερους φίλους σε 2 μήνες 
δείχνοντας ανδιαφέρον για άλλους ανθρώπους, παρά ξοδεύοντας 
δύο χρόνια με το να κάνεις άλλους να ενδιαφερθούν για σένα. 

Έτος ΜΕ’ Αρ. 356(1557) 17 Δεκεμβρίου, 2023. Έκδοση της Χριστιανικής Κίνησης της Παλουριώτισσας.
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ΔΙΣΕΛΙΔΟ
Ενεργεί

Ο Χριστός, συχνά, προβαίνει σε μια σωστική 
χειρονομία:

- Αρπάζει τον Πέτρο, όταν βυθίζεται στη θάλασσα. 
- Κρατεί το χέρι της κόρης του αρχισυναγωγούν. Και 

εκείνη σηκώνεται. 
Παίρνει από το χέροι έναν τυφλό. Βάζει τα χέρια Του 

στα μάτια του. Και εκείνος θεραπεύεται. 
- Βάζει τα δάκτυλα στα 

αυτιά ενός κωφού. Γίνεται 
καλά. 

Επιχρίει με πηλό τα 
σημεία των ματιών άλλου 
τυφλού. Δημιουργούνται μάτια. Κι εκείνος βλέπει. 

- Επιθέτει τα χέρια στους αρρώστους. Και 
θεραπεύονται 

- Ευλογεί τα παιδιά. Και τους μαθητές κατά την 
Ανάληψη.

Μεταδίδει σε ανθρώπινα σώματα δύναμη. 
Ενεργεί απελευθερωτικά. 
Πάντα.  							       ζ.α.

Το αερόστατο έτοιμο γι’ απογείωση! Προορισμός ο Ουρανός! 
Τ’ άστρο της Βηθλεέμ περιμένει να πάρει Φως και λάμψη 
από τον Ήλιο της δικαιοσύνης!
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Όχι πια!
Το σχέδιο της Anja Rozen, 13χρονης μαθήτριας δημοτικού από τη 
Σλοβενία, κέρδισε το πρώτο βραβείο του διεθνούς διαγωνισμού 
Plakat Miru. Η Anja επιλέχθηκε μέσα από 600.000 παιδιά σε όλο τον 
κόσμο. 
«Το σκίτσο μου αντιπροσωπεύει τη γη, που μας δένει και μας ενώνει». 
Οι άνθρωποι είναι υφασμένοι μαζί. Αν ένας τα παρατήσει, κάποιοι 
πέφτουν. 
Είμαστε όλοι συνδεδεμένοι με τον πλανήτη μας και ο ένας με τον 
άλλο. Αλλά δυστυχώς ελάχιστα γνωρίζουμε γι’ αυτόν». 
Είμαστε υφασμένοι ο ένας στον άλλο. Άλλοι  υφαίνουν δίπλα μου τη 
δική μου ιστορία, εγώ υφαίνω τη δική τους».
Κι όμως πασχίζουμε, με κάθε τρόπο, να διαρρήξουμε τους συνδέσμους. 
Τα σημεία επαφής και κοινωνίας. Έχουμε μετατρέψει τον κόσμο σε 
«άκοσμο». Σε χάος και σε σημείο που η επιστροφή μοιάζει «αδύνατη». 
Όχι πια. Η Γέννηση του Χριστού γίνεται παρηγοριά μας. Και πνοή 
αθανασίας!							           ΔΔ 

l Κάθε άνθρωπος δείχνει ενθουσιασμό κάποτε. Ένας τον 
δείχνει για 30 λεπτά, άλλος για 30 μέρες. Εκείνος που δείχνει 
ενθουσιασμό για 30 χρόνια, είναι ο άνθρωπος που επιτυγχάνει.   
l Από το πού καταγόμαστε δεν είναι τόσο σπουδαίο, όσο το πού 
πηγαίνουμε. 
l Όταν προωθείς τον εαυτό σου, αρνείσαι το Χριστό. Όταν Τον 
εξυψώνεις, αρνείσαι τον εαυτό σου. 
l Εκείνος που περπατά με το Θεό, ποτέ του δεν είναι 
αργοπορημένος για τα πνευματικά γεύματα. 
l Η προσευχή προκύπτει από την ανακάλυψη ότι ο κόσμος έχει 
βάθος. Κι ότι δεν περιστοιχιζόμαστε μόνο από ορατά πράγματα, 
αλλά ότι είμαστε βουτηγμένοι μέσα σε αόρατα πράγματα και 
διαποτισμένοι απ’ αυτά. (Μητρ.  Σουρό ζ Αντώνιος)

l Οι ευκαιρίες συμμαχούν πάντοτε με τους συνετούς. 

Έτος ΜΕ’ Αρ. 357(1558) 24 Δεκεμβρίου, 2023. Έκδοση της Χριστιανικής Κίνησης της Παλουριώτισσας.
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ΔΙΣΕΛΙΔΟ
Θαύμα μυστικό

Γιατί λοιπόν ήλθε ο Χριστός; 
Ασφαλώς όχι για να κάμει θαύματα. 
Δεν ήταν τούτος ο σκοπός Του.
Η αναζήτηση του αμαρτωλού και η σωτηρία. Αυτός 

ήταν ο στόχος. 
Και η σωτηρία είναι βέβαια ένα θαύμα. Και 

πετυχαίνεται με του Θεού τη Χάρη και μόνο. 
Μεταγγίζεται από το Χριστό 
στους ανθρώπους. 

Η σωτηρία δεν είναι κάτι 
που φαίνεται. Αλλά γίνεται 
μέσα στον άνθρωπο. Θαύμα μυστικό.

Οι άνθρωποι δεν το βλέπουν. Και δεν το εκτιμούν. 
Συχνά μάλιστα το αμφισβητούν. Το ζουν μόνο οι δέκτες. 
Κάτι που δεν είναι προσιτό στους πολλούς. 

Ζητούν σημεία οι άνθρωποι συνήθως. Κι αυτό 
γιατί νομίζουν πως το σημείο πείθει. Το θαύμα όμως 
πιστεύεται. Ειδικά μάλιστα στο θέμα της σωτηρίας. 

Αλλαγή οπτικής λοιπόν.    
ζ.α.

Η πιο όμορφη μέρα ξεκινά μ’ ελπίδα, με χαμόγελο με 
πίστη στον Θεό!
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Χαμογελούν
Είναι η ευτυχία στόχος ζωής; Κι αν ναι, επιτυγχάνεται;
Κοιτάξτε τους ανθρώπους κατά πρόσωπο. Δοκιμάστε να διεισδύσετε 
στο βάθος των ματιών τους. Οι εκπλήξεις διαδέχονται η μια την άλλη. 
Από τη μια,
Άνθρωποι, να ζουν μια ολόκληρή ζωή, μέσα σε πλούτη, δόξα, τιμές. 
Να χαίρουν άκρας υγείας και ο βίος τους, όχι μόνο δεν είναι αβίωτος 
και γεμάτος εμπόδια, αλλά είναι στρωμένος με ροδοπέταλα! 
Και να εντυπωσιάζει το γεγονός πως, παρόλο που τα έχουν όλα, δεν 
έχουν μέσα στην ψυχή τους, ηρεμία, γαλήνη και καθόλου χαρά. 
Από την άλλη,
Άνθρωποι, να ζουν μια ολόκληρη τετρα-πληγική ζωή. 
Σ’ ένα καροτσάκι. Δεν μπορούν να κουνήσουν ούτε χέρια, ούτε πόδια.
Και όμως αυτοί, που κινούν μόνο τα χείλη και τα μάτια τους, έχουν 
μέσα στην ψυχή τους τόσο μεγάλη δόση ΧΑΡΑΣ, που πάντα θα τους 
δεις να ΧΑΜΟΓΕΛΟΥΝ. 
Με μοναδική πηγή τον Δημιουργό! Καλή Χρονιά! ΔΔ

l Κάθε καινούργιος χρόνος είναι μια νέα ευκαιρία. Μην τον 
αφήσεις να σου φύγει άσκοπα. 
l Το μόνο που οφείλουμε πραγματικά είναι ν’ αποτελειώνουμε 
σωστά ό,τι κάθε στιγμή έχουμε μπροστά μας κι όλα τ’ άλλα 
έρχονται. (Μ.  Β αμβουνάκη) 
l Καρπός της επίδρασης του Χριστιανισμού σε μια κοινωνία 
πρέπει να είναι, κατ’ ανάγκη, ο πολιτισμός με την πνευματική 
έννοια του όρου, δηλαδή ο πνευματικός πολιτισμός. 

(Α λ.  Τσιρ ιντάν ης)
l Οι περισσότεροι άνθρωποι χάνουν τις ευκαιρίες, γιατί δεν τις 
αναγνωρίζουν, επειδή είναι ντυμένες με ρούχα εργασίας. 
l Η ευκαιρία μπορεί να χτυπήσει την πόρτα σου μια φορά. Ο 
πειρασμός στέκεται έξω από την πόρτα σου συνεχώς. 
l Ο αντίκτυπος της αμαρτίας μπορεί να είναι μεγάλος. Ο 
αντίκτυπος της συγχώρησης είναι μεγαλύτερος. 


