
Πρόγραμμα Ακολουθιών
 Μάρτιος 2026

Ημερομηνία     
& Ημέρα

Ακολουθία
Μικρός 
Ναός

Μεγάλος 
Ναός

1 Όρθρος - Θεία Λειτουργία 6:30 π.μ.   7:00 π.μ.   

ΚΥΡΙΑΚΗ Κατανυκτικός Εσπερινός 5:00 μ.μ. −−−−−

2 Όρθρος - Παράκληση στη Θεοτόκο          7:00 π.μ. −−−−−

ΔΕΥΤΕΡΑ Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

3

ΤΡΙΤΗ

4 Όρθρος - Προηγιασμένη Λειτουργία 6:30 π.μ.   −−−−−

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

Προηγιασμένη Λειτουργία −−−−− 6:00 μ.μ.

5

ΠΕΜΠΤΗ

6 Όρθρος - Προηγιασμένη Λειτουργία −−−−− 6:30 π.μ.   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Β΄ Στάση των Χαιρετισμών στη 
Θεοτόκο 

6:00 μ.μ. 6:00 μ.μ.

7 Όρθρος - Θεία Λειτουργία −−−−− 6:30 π.μ.   

ΣΑΒΒΑΤΟΝ Εσπερινός (Β΄ Νηστειών - Γρηγορίου 
του Παλαμά)

5:00 μ.μ. 5:00 μ.μ.

8 Όρθρος - Θεία Λειτουργία 6:30 π.μ. 7:00 π.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ
Κατανυκτικός Εσπερινός 5:00 μ.μ. −−−−−

9 Όρθρος - Παράκληση στη Θεοτόκο          7:00 π.μ. −−−−−

ΔΕΥΤΕΡΑ Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

10

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.
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Πρόγραμμα Ακολουθιών
 Μάρτιος 2026

Ημερομηνία     
& Ημέρα

Ακολουθία
Μικρός 
Ναός

Μεγάλος 
Ναός

11 Όρθρος - Προηγιασμένη Λειτουργία 6:30 π.μ.   −−−−−

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

Προηγιασμένη Λειτουργία −−−−− 6:00 μ.μ.

12

ΠΕΜΠΤΗ

13 Όρθρος - Προηγιασμένη Λειτουργία −−−−− 6:30 π.μ.   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Γ΄ Στάση των Χαιρετισμών στη 
Θεοτόκο 

6:00 μ.μ. 6:00 μ.μ.

14 Όρθρος - Θεία Λειτουργία −−−−− 6:30 π.μ.

ΣΑΒΒΑΤΟΝ
Εσπερινός (Γ' Νηστειών - 
Σταυροπροσκυνήσεως)

5:00 μ.μ. 5:00 μ.μ.

15 Όρθρος - Θεία Λειτουργία 6:30 π.μ.   7:00 π.μ.   

ΚΥΡΙΑΚΗ Κατανυκτικός Εσπερινός 5:00 μ.μ. −−−−−

16 Όρθρος - Παράκληση στη Θεοτόκο          7:00 π.μ. −−−−−

ΔΕΥΤΕΡΑ Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

17

ΤΡΙΤΗ

18 Όρθρος - Προηγιασμένη Λειτουργία 6:30 π.μ.   −−−−−

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

Προηγιασμένη Λειτουργία −−−−− 6:00 μ.μ.

19

ΠΕΜΠΤΗ

20 Όρθρος - Προηγιασμένη Λειτουργία −−−−− 6:30 π.μ.   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Δ΄ Στάση των Χαιρετισμών στη 
Θεοτόκο 

6:00 μ.μ. 6:00 μ.μ.

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Πρόγραμμα Ακολουθιών
 Μάρτιος 2026

Ημερομηνία     
& Ημέρα

Ακολουθία
Μικρός 
Ναός

Μεγάλος 
Ναός

21 Όρθρος - Θεία Λειτουργία −−−−− 6:30 π.μ.

ΣΑΒΒΑΤΟΝ Εσπερινός (Δ' Νηστειών - Ιωάννου 
της Κλίμακος )

5:00 μ.μ. 5:00 μ.μ.

22 Όρθρος - Θεία Λειτουργία 6:30 π.μ. 7:00 π.μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ Κατανυκτικός Εσπερινός 5:00 μ.μ. −−−−−

23 Όρθρος - Παράκληση στη Θεοτόκο          7:00 π.μ. −−−−−

ΔΕΥΤΕΡΑ Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.

24

ΤΡΙΤΗ

25 Όρθρος - Θεία Λειτουργία −−−−− 7:00 π.μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ Εσπερινός (Απόδοση της εορτής), 
Μικρόν Απόδειπνον - Μεγάλος 
Κανόνας

−−−−− 5:00 μ.μ.

26

ΠΕΜΠΤΗ

27 Όρθρος - Προηγιασμένη Λειτουργία −−−−− 6:30 π.μ.   

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Ακάθιστος Ύμνος 6:00 μ.μ. 6:00 μ.μ.

28 Όρθρος - Θεία Λειτουργία −−−−− 6:30 π.μ.   

ΣΑΒΒΑΤΟΝ Εσπερινός (Ε' Νηστειών - Οσίας 
Μαρίας της Αιγυπτίας )

6:00 μ.μ. 6:00 μ.μ.

29 Όρθρος - Θεία Λειτουργία 6:30 π.μ.   7:00 π.μ.   
ΚΥΡΙΑΚΗ Κατανυκτικός Εσπερινός 5:30 μ.μ. −−−−−

30 Όρθρος - Παράκληση στη Θεοτόκο          7:00 π.μ. −−−−−
ΔΕΥΤΕΡΑ Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:30 μ.μ.

31

ΤΡΙΤΗ
Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:30 μ.μ.

Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός 
(Ευαγγελισμός της Θεοτόκου )

−−−−− 5:00 μ.μ.

Μέγα Απόδειπνον −−−−− 5:00 μ.μ.
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