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ΠΟΥ;
(Αντί Προλόγου)


Βγαίνουμε συνήθως στον δρόμο με τη δική του σημαία ο καθένας. Αυτή των ιδανικών μας. Και των αξιών της ζωής.

Μόλις όμως προκύψει ένα πρόβλημα, μόλις κάποιος μας εναντιωθεί, τότε υποστέλλουμε τη σημαία μας. Ζητούμε τόπο να τη βάλουμε. Για να μη φαίνεται. Αλλάζουμε γραμμή. Και κατεύθυνση.

Και τα ιδανικά μας; Οι αξίες; 

Θα τα ξαναθυμηθούμε ίσως, όταν ειρηνεύσει η κατάσταση.

Ο Απ. Παύλος μας δίνει ένα μάθημα. Παρέμεινε στη θέση του. Χωρίς υποστολή της σημαίας του. Ένα παράδειγμα προς μίμηση.

Θα τον μιμηθούμε; Ιδού το ερώτημα. 

Και οι σημαίες;

Στους ιστούς τους; Μεσίστιες; Ή στην αποθήκη με τα αζήτητα; Πού λοιπόν; 

Το χέρι στην καρδιά. Στον ουρανό η σκέψη. Το φρόνημα χριστιανικό. Και…

Πάμε;
+ο π.Γ.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
        
	24 Νοεμβρίου, 2025 (Δευτέρα)   6.30 μ.μ.

	· Αγιασμός
· Εισαγωγικά 
· Αγιογραφική μελέτη «το δε ρήμα Κυρίου μένει εις τον αιώνα» 
(Α’ Πετρ. α’ 25) 
· Εισήγηση: «Η Ζωή του Αγωνιζόμενου Ορθόδοξου Χριστιανού στη Γαλλία»
· Εισηγείται Δρ. Ευαγγελία Μπατσή, Διδακτορικό στις θαλάσσιες γεωεπιστήμες, Université de Bretagne-Occidentale, Institut Universitaire Européen de la Mer, Plouzané, France

	

	25 Νοεμβρίου, 2025 (Τρίτη)   6.30 μ.μ.

	· Αγιογραφική μελέτη «άρραφος» (Ιω. ιθ’ 23)
· Εισήγηση: «Συνηχήσεις Υπαρξιακές»
· Εισηγείται π. Γεώργιος  Αντωνίου


	26 Νοεμβρίου, 2025 (Τετάρτη)   6.30 μ.μ.

	· Αγιογραφική μελέτη «οι ηντληκότες» (Ιω. β’ 9) 
· Εισήγηση:  «Ο ρόλος της Βυζαντινής Μουσικής στη ζωή του Ορθόδοξου Χριστιανού»
· Εισηγείται Παύλος Παπαγεωργίου, θεολόγος-ψάλτης 

	                       27 Νοεμβρίου, 2025 (Πέμπτη)   6.30 μ.μ.

	· Αγιογραφική μελέτη «άρτιος» (Β’ Τιμ. γ’17)
· Εισήγηση: «Παιδιά, Γονείς & Χρόνος: Σχέσεις στην Εποχή της Οθόνης και της Πίστης»
· Εισηγούνται Ειρήνη Φιλιππίδου - Νηπιαγωγός,  Ελένη Ττόφα - Νηπιαγωγός

	

	28 Νοεμβρίου, 2025 (Παρασκευή)   6.30 μ.μ.

	· Αγιογραφική μελέτη «δίστομον» (Εβρ.  δ’ 12)
· Εισήγηση: «Η αγάπη, γέφυρα από το σκοτάδι της κατάθλιψης στο Φως της Ανάστασης»
· Εισηγείται: Ελένη Καρβουνάρη, Σχολική Ψυχολόγος


	

	· Εξαγωγή συμπερασμάτων.

	· Λήξη του Συνεδρίου.
· Ευχαριστήρια προσευχή.

(Μετά την Αγιογραφική μελέτη, αλλά και τις εισηγήσεις, γίνεται συζήτηση)





ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ

24 Νοεμβρίου, 2025 (Δευτέρα)

1.  «το δε ρήμα Κυρίου μένει εις τον αιώνα» 
(Α’ Πετρ. α’ 25)


Ο λόγος του Θεού λοιπόν 

είναι αιώνιος.

Δεν επηρεάζεται από τον χρόνο.

Δεν μαραίνεται όπως το χόρτο.

Δεν περνά.

Δεν φεύγει.

Δεν εξαφανίζεται.

Μπορεί να είναι μόνιμος σύντροφος του Χριστιανού.

Και είναι αναλλοίωτος.

Αλίμονο αν άλλαζε.

Έρχεται και δεν παρέρχεται.

Ό,τι είπε ο Κύριος

ήταν, είναι και θα είναι πάντα τέλειο.

Πέρα βέβαια από το 

ζωηφόρο χαράκωμα της Εκκλησίας, και ζωντανό σώμα του Χριστού,

ο άνθρωπος και ο κόσμος

βιώνουν δραματικά την παγερή ανάσα του πολύμορφου θανάτου.

Βυθίζονται στο άστατο ροκάνισμα της φθοράς.

Χτυπιούνται από τη βαρειά αίσθηση της έκπτωσης από τη ζωή.

Έτσι η ανθρώπινη ζωή χρωματίζεται με τα 

αποτυπώματα και 
τα στίγματα.

μιας

πολυσύνθετης, 
έντονα διαλυτικής αιχμαλωσίας.

Χαρακτηριστικά της γνωρίσματα δεν είναι 

η πνευματική αντίσταση,

ο προσωπικός αγώνας,

αλλά

η υποταγή,

η αποδυνάμωση.

Συμμαχεί με ό,τι

Βλαβερό.

Ανόσιο.

Ανίερο.

Βέβηλο.

Περιχαρακώνεται σε όρια φθηνών αναζητήσεων που υποτάσσονται

στον αδιέξοδο και
φονικό εγωισμό.

Στη ζωή των ανθρώπων σήμερα παρατηρούνται

παραλογισμός.

Ανταρσίες.

Ευτελισμός. 

Πνευματική αδιαφορία.

Έλλειψη εκκλησιαστικής ζωής.

Απουσία της ταπείνωσης.

Το σκληρό ανθρώπινο φρόνημα.

Σκοτίζεται η λογική. Δεν αντέχει να 

προβληματίζεται υπεύθυνα. Να 

συλλογάται ελεύθερα. Να 

διαχέει την αλήθεια της αγάπης γύρω.

Μόνο η συνάντηση με τον Θεό σώζει. Έτσι

ολοκληρώνεται.

Χαριτώνεται η ανθρώπινη ύπαρξη.

Ο άνθρωπος βοηθά στο μυστήριο της αγάπης και στην αλήθεια της λύτρωσης.

Αποκτά συνείδηση της ύπαρξης.

Παύει πλέον ο άνθρωπος να είναι ο αμετανόητος ναυαγός.

Γίνεται το μετανοημένο παιδί του Θεού.

Τι άλλο θέλουμε;
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25 Νοεμβρίου, 2025 (Τρίτη)

2. «άρραφος» (Ιω. ιθ΄ 23)

Και τα τέσσερα Ευαγγέλια μιλούν για την κλήρωση από τους στρατιώτες για τον χιτώνα του Χριστού.

Τα ρούχα εκείνου που σταυρωνόταν, ανήκαν στους σταυρωτές.

Εδώ έβαλαν κλήρο.

Ο Ιωάννης προσθέτει μια πληροφορία.

Ο χιτώνας του Χριστού ήταν 

ένας.

Άρραφος.

Υφαντός.

Ένας τέτοιος χιτώνας ήταν πολύτιμος.

Φαίνεται, πως κάποια ευσεβής γυναίκα τον είχε κατασκευάσει.

Ας παραλληλίσουμε τον υλικό εκείνο χιτώνα προς το πνευματικό ένδυμα, που προσφέρει ο Χριστός σε κάθε άνθρωπο, που τον εμπιστεύεται.

Ας δούμε όμως μερικές αναλογίες, που υπάρχουν μεταξύ του χιτώνα του Χριστού και του ιματίου της σωτηρίας, με την οποία καλύπτει ο Χριστός τη γυμνότητα της ψυχής μας.

1. Ο χιτώνας ήταν άρραφος. Κάτι όχι σύνηθες. Δεν είχε γίνει ένα ρούχο και απ’ αυτό να γίνει ο χιτώνας. Δεν είχε ούτε

κοψίματα.

Ραφές.

Ήταν προϊόν ασφαλώς

προηγούμενου σχεδίου στο μυαλό της κατασκευάστριας.

Μελέτης.

Πρόνοιας.

Σοφίας ίσως.

Εικονίζει έτσι εκείνος ο χιτώνας το ιμάτιο της

εν Χριστώ σωτηρίας.

Της απολύτρωσης.

Έτσι κι αυτό δεν είναι

πρόχειρο κατασκεύασμα.

Αλλά προϊόν της θαυμαστής σοφίας του Θεού.

Ο Θεός

Προαιώνια είχε συλλάβει το σχέδιο της σωτηρίας.

Δεν είχε υποχρεωθεί από τις περιστάσεις να πειραματιστεί.

Άρραφον ήταν το σχέδιο του Θεού, όπως και ο χιτώνας του Χριστού.

Ο Θεός

δεν συγκόλλησε τις περιστάσεις 

και τα δεδομένα.

Δεν πειραματίστηκε για την προσφορά της σωτηρίας στους ανθρώπους.

Συνέλαβε το σχέδιο της σωτηρίας.

Όταν ήλθε το πλήρωμα του χρόνου, έστειλε τον Χριστό.

2. Ο χιτώνας ήταν υφαντός. Αυτό αποτελεί επεξήγηση της λέξης άρραφος.

Η κατασκευάστρια είχε ξεκινήσει την κατασκευή του από πάνω.

Το ίδιο γίνεται και με τη σωτηρία. Δεν προέρχεται εκ των κάτω. 
Χρειάζεται και η συνεργασία του ανθρώπου, αλλά το κύριο μέρος προέρχεται από τον Θεό.

Φθάνει στους ανθρώπους με την ενσάρκωση του Χριστού. Και τη θυσία Του.

Λειτουργεί έτσι η αγάπη του Θεού υπέρ του ανθρώπου. 

Ασφαλής λοιπόν η σωτηρία μας.

3. Ο χιτώνας ήταν μοναδικός. Αν τον έσχιζαν, θα τον κατέστρεφαν. Τον κλήρωσαν λοιπόν, για να τον πάρει ένας.

Στα θέματα σωτηρίας δεν υπάρχει περιορισμός.

Ο Χριστός δεν εξαντλείται, όσοι και αν είναι εκείνοι, που θ’ απλώσουν το χέρι να Τον αποκτήσουν.

Τα υλικά πράγματα

έχουν τέλος.

Εξαντλούνται.

Τα πνευματικά είναι ανεξάντλητα.

Το νερό της ζωής δεν στερεύει.

Η πηγή της χάρης είναι ακένωτη.

Δεν χρειάζεται κλήρωση λοιπόν.

Ο χιτώνας του Χριστού

υφάνθηκε στον σταυρό,

προσφέρεται σε κάθε ανθρώπινη ψυχή. 

Στημόνι του 

η αλήθεια. Και 

η δικαιοσύνη Του.

Υφάδι Του

το έλεος.

Η ειρήνη Του.

Η αιώνια αγάπη Του.

Στολή σωτηρίας επομένως; Ή κουρέλια της αμαρτίας;  

Η διακήρυξη του ουρανού είναι σαφής: «όσοι εις Χριστόν εβαπτίσθητε, Χριστόν ενεδύσασθε» (Γαλ. γ’ 27)

Εμείς πού στοχεύουμε;
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26 Νοεμβρίου, 2025 (Τετάρτη)

3. «οι ηντληκότες» (Ιω. β΄ 9)

Η περιοχή της Κανά είναι γεμάτη αμπέλια.

Ήλθε ο Χριστός με τους πρώτους πέντε μαθητές Του, που προέρχονταν από τον κύκλο του Ιωάννη του Βαπτιστή.

Ο γάμος διαρκούσε μία εβδομάδα.

Προσέχουμε το ενδιαφέρον της Μητέρας Του.

Προκύπτει

α. αθώα ευθυμία.

β. Απλότητα.

γ. Φυσικότητα.

Μας διδάσκει το παράδειγμά τους μερικά πράγματα, όπως:

Α. Να περιμένουμε με προσοχή την κατάλληλη ώρα.

Χωρίς βιασύνη.

Ελπίδα γεννιέται στην καρδιά της μητέρας.

Σχηματίστηκε η πεποίθηση ότι επρόκειτο να λάβει χώραν μια θαυματουργική επέμβασή Του.

Δεν είχε έλθει όμως η ώρα του.

Εμείς είμαστε ανυπόμονοι.

Οφείλουμε ν’ αγρυπνούμε και να προσευχόμαστε. Να είμαστε προσηλωμένοι σ’ Εκείνον.

Στην περίπτωση του Λαζάρου, αλλά και άλλου, επεμβαίνει, όταν πρέπει.

Β. Να εκτελούμε ακριβώς εκείνο, που μας παραγγέλλουν.

Δίνει οδηγίες στους υπηρέτες ο Κύριος. Συγκεκριμένες όμως.

Γίνεται έτσι μια αυστηρή δοκιμή της υπακοής.

Χρειαζόταν

α. κόπος.

β. Μόχθος.

γ.  Χρόνος, 

για να γεμίσουν και πάλιν τα δοχεία.

Οι υπηρέτες, παράλληλα, επεριποιούντο και τους προσκεκλημένους.

Υπάκουσαν. Όχι με μισή καρδιά. Τις γέμισαν μέχρι επάνω.

Να περιμένουμε λοιπόν την προσταγή Του. Αλλά να υπακούσουμε.
α. ακριβώς.

β. Αμέσως. 

Η φωνή Του ξεχωρίζει από τις άλλες.

Η φωνή Του

α. δεν αλλάσσει.

β. Δεν προβάλλει και δεν γεννά ερωτήματα.

γ. Είναι ειλικρινής

δ. και σαφής.

Ζητά συχνά να Τον υπακούσουμε. Κάτι που είναι ανώτερο από ότι είμαστε διατεθειμένοι να κάμουμε.

Δεν χωρεί τότε
α. ερώτηση,
β. ούτε εναντίωση.

Όσοι τον ακολουθούν σωστά, απαντούν θετικά. Και γίνονται όμοιοί Του.

Εκτελούν τις Εντολές Του.

Γ. Να δίνουμε πάντοτε πλήρες μέτρο στην υπηρεσία Του.

Δεν έχει σημασία, αν η υπηρεσία είναι μικρή.

Η κίνηση της στάμνας ήταν μικρή. Έφερε όμως το θαύμα.
Να κάμουμε λοιπόν ότι μπορούμε, αφήνοντας τ’ άλλα στον Θεό.

Πώς; 

Με όλη

α. την ψυχή μας.

β. Τη διάθεση.

γ. Τη δύναμή μας.

Να μην υστερήσουμε καθόλου.

Ο Χριστός

α. ζητά τη συνδρομή μας.

β. Μας τιμά ως συνεργάτες Του.

Χρειάστηκε κόπος.

Δεν ήταν ελαφρή εργασία.

Το μέτρο της θυσίας τους αποτελεί το μέτρο της επιτυχίας.

Κάμνουν, ό,τι καλύτερο μπορούν. Μ’ όλη τους την καρδιά.

Συχνά θα δούμε

α. πρόσωπα γεμάτα δάκρυα,
β. μάτια γεμάτα από μια νέα ελπίδα.

Να επέμβουμε λοιπόν; 

Αυτό σημαίνει ότι ο Κύριος έρχεται σε βοήθειά μας.

Ο καλός οίνος δεν είναι αποτέλεσμα της δικής μας προσπάθειας. Αυτό είναι παγίδα. Να το προσέξουμε. Τότε όμως, νερό προσφέρουμε και όχι κρασί.

Τα άλλα είναι δικά Του. Ξέρει Εκείνος τον τρόπο. 

Προσοχή λοιπόν.
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27 Νοεμβρίου, 2025 (Πέμπτη)

4. «άρτιος» (Β’ Τιμ. γ’ 17)

Πολλούς εχθρούς αντιμετωπίζουμε στην καθημερινότητα.

Ο πρώτος είναι η σάρκα. Είναι 

η δύναμη του κακού, που υπάρχει μέσα μας.

Ο λεγόμενος «παλαιός άνθρωπος»,

που προσπαθεί να μας παρασύρει με τις κακές ορέξεις. 

Τις αμαρτωλές παρορμήσεις. 

Και πιέσεις.

Ο δεύτερος είναι ο κόσμος. Λέγοντας «κόσμο» εννοούμε την απ’ έξω ώθηση προς το κακό. Δηλ. το κοσμικό φρόνημα.

Είναι λοιπόν ανάγκη 

να υπερνικηθεί.

Ο πιστός να ζει απαθής ως προς την αμαρτία.

Θα απολαμβάνει δηλ. όλων των αγαθών, αλλά θα είναι 

νεκρός.

Ασυγκίνητος για την αμαρτία.

Ο τρίτος είναι ο διάβολος. Χρειάζεται 

ν' αρνείται τις κακές εισηγήσεις του.

Να έχει τη δύναμη να στρέφει προς αυτόν τα νώτα.

Να τον αποστρέφεται 

Και να «αποτάσσεται».

Ο τέταρτος είναι ο θάνατος.

Όταν ο άνθρωπος νικήσει τα πρώτα τρία, τότε θα γίνει «άρτιος του Θεού άνθρωπος», οπότε θα ποθεί πλέον τη μετάσταση

από τα λυπηρά στα ευτυχή.

Από τα φθαρτά στα άφθαρτα.

Από τα επίγεια στα ουράνια.

Από τα πρόσκαιρα στα αιώνια.

Έτσι όμως υπερνικάται και ο «έσχατος εχθρός» του ανθρώπου. Ο θάνατος.

Αυτές τις αλήθειες μας προβάλλει η πείρα.

Ειδικότερα, βοηθά ν’ αντιμετωπίσουμε το μεγάλο θέμα του θανάτου, που είναι απλώς

ύπνος πρόσκαιρος.

Η εκδημία από τον κόσμο τούτο στον αληθινό. Και 

η άνοδος στον πραγματικό. 
Είναι αλήθεια, ότι ο κόσμος φοβάται τον θάνατο.

Και εκείνοι, οι οποίοι δήθεν τον αψηφούν. Ακόμη και αυτοί, που λένε ότι έχουν κουραστεί από 

τους κόπους και τους μόχθους της ζωής 
και επικαλούνται ως λύτρωση τον θάνατο, συνηθέστατα όμως δεν ευχαριστούνται με τη σκέψη του.

Εξακολουθεί να είναι

φόβητρο.

Κάτι το απευκταίο.

Ο Χριστιανός καλείται να γίνει και νικητής του θανάτου λοιπόν.

Κι αυτός μ’ ένα μόνο τρόπο. Όταν κατορθώσει να 

συνάψει στενό δεσμό με τον Χριστό.
Να πολιτεύεται κατά το θέλημα του Χριστού, 

δεν θα τρέμει τον θάνατο.

Θα θεωρεί

γέφυραν που ενώνει τη γη με τον ουρανό.

Μετάσταση.

Απαιτούνται λοιπόν προηγουμένως 

δεσμός συνεχής με τον Χριστό,

Πίστη.

Αγάπη προς τον σωτήρα Χριστό ολόψυχα.

Εφαρμογές των λόγων Του.

Η σωστή σχέση με τον Χριστό θα βοηθήσει στην καλλιέργεια της αγάπης.

Κι είναι η μόνη λύση.
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5. «δίστομον» (Εβρ. δ’ 12)

Προσέχουμε, ότι πολλά θαύματα 

α)  μας αναφέρει η ιστορία

β)  γίνονται καθημερινά.

Δεν τα διακρίνουμε όμως. Γιατί; Διότι

α)  η όρασή μας δεν είναι καθαρή,

β)  ούτε ασκημένη για κάτι τέτοιο.

Δεν θα ήταν υπερβολή να πούμε, πως το θαύμα των αιώνων είναι η Αγία Γραφή.

Πρώτα

α)  η συγκρότησή της σ’ ένα ενιαίο σύνολο, μέσα σ’ ένα τόσο μεγάλο χρονικό διάστημα.

β)  η σύνθεση τόσων συγγραφέων μαζί .

γ)  Το περιεχόμενό της 

που περιλαμβάνει

α)  ιστορία.

β)  Ποίηση.

γ)  Αρχαιολογία.

δ)  Προφητεία.       

Μεγάλη

α)  η επίδρασή της στον άνθρωπο και 

β)  την κοινωνία

γ)  η δύναμη της  να ξεπεράσει μέσα στους αιώνες τους πολέμιούς της και

δ)  να εξακολουθεί να κρατεί την κορυφαία θέση

ε)  Η γιγαντιαία κυκλοφορία της που κάθε χρόνο αυξάνει και

στ)  φθάνει και στις πιο απόμερες γωνιές της γης.

Όλα αυτά συνθέτουν ένα ζωντανό θαύμα.

Έτσι 

α)  το προφητικό της μέρος επαληθεύεται συνεχώς, 

β)  το ιστορικό της βεβαιώνεται από τη σκαπάνη των αρχαιολόγων.

γ)  Το πνευματικό και 

δ)  ηθικό κύρος της αποδεικνύεται στη ζωή εκείνων

που

α)  τη δέχονται και

β)  αντλούν 

από την Αγία Γραφή

α)  φως.

β)  Οδηγίες.

γ)  Δύναμη.

Ένα βιβλίο ζωντανό που απευθύνει τον λόγο στον άνθρωπο.
Δεν είναι νεκρό γράμμα. 

Τα άλλα βιβλία 

α)  μιλούν στη διάνοια.

β)  Διεγείρουν τον συναισθηματικό μας κόσμο,

γ)  Κεντρίζουν τη φαντασία.

Η Αγία Γραφή

α)  ξυπνά τη συνείδηση.

β)  Αγγίζει την ψυχή.

γ)  Είναι ο Λόγος του Θεού που ζει.

δ)  Μένει στον αιώνα.

ε)  Είναι δίστομη μάχαιρα.

στ) Ανατέμνει μέσα μας και

ζ)  αποκαλύπτει τον Θεό και

η)  τον χαρακτήρα Του.

Η δίστομη μάχαιρα

α)  ανατέμνει και τον άνθρωπο.

β)  Φέρει στην επιφάνεια το τι είναι πραγματικά.

Η Αγία Γραφή

α)  είναι καθρέφτης, μέσα στον οποίο βλέπει ο άνθρωπος τον εσωτερικό εαυτό του.

β)  Απευθύνεται προσωπικά στον καθένα,

γ)  Θέλει και

δ)  συνομιλεί μαζύ μας,

ε)  είναι σαν ένα γράμμα προσωπικό από τον Θεό με παραλήπτη κάθε άνθρωπο.

στ) Έχει πάντα ένα μήνυμα να μας δώσει, ανάλογα με την ανάγκη μας.
	
ζ)  Την κατάσταση μας. 

η)  Διερευνά τις πράξεις μας.

θ) Μας ελέγχει.

ι)  Προειδοποιεί για τους κινδύνους, που διατρέχουμε.

ια) Προτρέπει «φύλαττε την καρδιά σου».

ιβ) Στον φοβισμένο μεταδίδει ένα ενθαρρυντικό μήνυμα «Μη φόβου. Εγώ είμαι μαζύ σου».

ιγ) Στον κοιμισμένο πνευματικά φωνάζει:

«Σήκω εσύ, που κοιμάσαι».

Αλήθεια, 

α)  πώς ενεργεί ο Θείος Λόγος στον άνθρωπο;

β)  πότε γίνεται ζωντανός και

γ)  ενεργός σαν δίστομο μαχαίρι;

Ο προφήτης Ιερεμίας μας διαφωτίζει. Δεν λέει «άκουσα» τους λόγους σου, αλλά «κατέφαγον αυτούς».

Δεν φθάνει ν’ ακούει κανείς. Πολλοί άκουσαν, χωρίς να ωφεληθούν.

Με το να είναι κανείς ακροατής μονάχα, όχι μόνο δεν ωφελείται, αλλά επιβαρύνεται και η θέση του. Έχουμε μέσα στην Αγία Γραφή πρόσωπα που άκουσαν, αλλά χάθηκαν, όπως π.χ.

α)  ο Ηρώδης με τον Πρόδρομο

β)  ο Φήλιξ και 

γ)  ο Αγρίππας με τον Παύλο

δ)  οι Αθηναίοι

ε)  ο Πιλάτος με τον ίδιο τον Ιησού και… έπλυνε τα χέρια του.

Δεν αρκεί λοιπόν να 

α)  ακούσει. Να 

β)  διαβάσει. Να 

γ)  αποστηθίσει. Να 

δ)  επαναλαμβάνει τον Λόγο του Θεού.

Κατέφαγον, λέει ο προφήτης. Δηλ. τον χρησιμοποίησα σαν τροφή της ψυχής μου.

Αυτό προϋποθέτει πνευματική πείνα.

Γι’ αυτόν, που πεινά για 

α)  την αλήθεια,

β)  τη δικαιοσύνη, 

ο Θείος Λόγος γίνεται

α)  τροφή.

β)  Μάννα από τον ουρανό, πιο γλυκό κι από το μέλι.

Ο πνευματικός πεινασμένος

α)  δέχεται με πίστη τον Λόγο.

β)  Τον αποθησαυρίζει.

γ)  Τον αφομοιώνει.

δ)  Τον αντιμετωπίζει όπως το «λογικόν άδολον γάλα».

με το οποίο

α)  αυξάνει.

β)  Είναι το πνευματικό του κελάρι, από το οποίο προμηθεύεται τη στερεή τροφή του.

Έτσι στη ζωή του

α)  το ζωντανό και

β) αιώνιο θαύμα,

που είναι η Αγία Γραφή,

α) επαληθεύεται και

β) επαναλαμβάνεται στους αιώνες.

+ ο π.Γ.
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 ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΠΡΟΣΕΥΧΗ


Κύριε,

Όταν βλέπω το απαλό και γεμάτο καλωσύνη βλέμμα Σου, πόσο γαληνεύει η ψυχή μου.

Η ψυχή μου τότε αισθάνεται την ανάγκη να μιλήσει μαζί Σου. Να Σου απευθύνει ένα θερμό ευχαριστώ βαθειάς ευγνωμοσύνης και πολλής αγάπης.

Κοντά Σου Κύριε, αισθάνομαι ασφάλεια και σιγουριά. Όπως το μικρό παιδί στην αγκαλιά της μάνας.

Η δύναμή Σου με γιγαντώνει.

Η γλυκειά μορφή Σου με γεμίζει αισιοδοξία.

Η παρουσία Σου με φτερώνει.

Το βλέμμα Σου με συγκρατεί και η ζωή Σου με εμπνέει.

Σε ευχαριστώ, για την ενίσχυση που μου παρέχεις σε όλες τις προκλήσεις της ζωής. Στο δύσκολο ανηφόρισμα για την κατάκτηση του ψηλού ιδανικού της ζωής μου.

Κύριε, σε παρακαλώ, στήριξέ με στον αγώνα μου. 
Στήριξέ με όταν λυγίζω. Μείνε μαζί μου βοηθός και καθοδηγητής μου. Περιφρούρησέ με από κάθε πειρασμό και αξίωσέ με να αναδειχθώ άξιον τέκνον της επουράνιας βασιλείας. Αμήν.
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